
DPSG Sugambrer Bonn-Beuel

Basis-Packliste
Je  nach Länge,  Ziel  und Art  des  Lagers  muss anders 
gepackt  werden.  Bei  einem  Wanderlager  ist  es  zum 
Beispiel wichtig so leicht wie möglich zu packen. Die 
Gegenstände auf dieser Liste sind für die meisten Lager 
erforderlich  bzw.  sinnvoll.  Die  Mengen  müssen 
entsprechend angepasst werden. In jedem Fall sollte so 
gepackt werden, dass alles in einen Rucksack passt, der 
selber über eine längere Strecke getragen werden kann. 
Auch bei Standlagern, muss das Gepäck bei der An- und 
Abreise sowie auf dem Zeltplatz selber getragen werden 
können. 

Solltet  ihr  Fragen  haben,  wendet  euch  gerne  an  eure 
Leiter*innen oder  den  Materialwart.  Wir  haben  auch 
eine  Sammlung  an  gebrauchten 
Ausrüstungsgegenständen,  bei  der  für  euch  vielleicht 
etwas passendes dabei ist.

Ausrüstung

Dokumente
Die Dokumente werden vor der Fahrt eingesammelt und 
sicher durch die Leiter*innen aufbewahrt.

Bekleidung
Auf längeren Lagern macht es Sinn zwischendurch mit 
Reisewaschmittel zu waschen, damit Platz und Gewicht 
gespart  werden kann. Nehmt keine Klamotten mit die 
nicht dreckig werden sollen.

Kulturbeutel

Geschirr
Das Geschirr sollte nicht zerbrechlich sein.

Weitere erlaubte und 
sinnvolle Gegenstände

Nicht mitgenommen werden 
dürfen

► Smartphone, Handy, Tablet, Laptop, …
► Lautsprecher, Elektronische Geräte 
► Waffen und Pyrotechnik
► Wertgegenstände
► Alkohol

Stand: 25.11.2025

Beim Packen auf das Gewicht des Rucksacks achten! 
Alles soll in den Rucksack passen, keine zusätzlichen 
Taschen, nichts darf in den Kniekehlen baumeln!
Kein Übermäßiges Taschengeld (ca. 15 Euro); 
Süßigkeiten nur in geringen Mengen.
Für alle Klamotten gilt: Nicht die Neuesten! 

Wanderrucksack (Keine Koffer oder Reisetaschen)

Schlafsack

Isomatte (ggf. auch Flickzeug)

Regenschutz für den Rucksack

Gesundheitsbogen (aktuell und unterschrieben)

Gültiger Personalausweis/Reisepass

(Kopie) des Impfpass

Krankenversicherungskarte (Falls vorhanden)

Kluft und Halstuch

Regenjacke ggf. Regenhose

Lange und kurze Hose(n)

T-shirts

Warmer Pullover (auch im Sommer sind die Nächte 
kalt)

Unterhosen

Socken

Festes Schuhwerk (Optimal: Wanderschuhe)

Badelatschen/Wasserschuhe

Handtuch

Badehose/Badeanzug/Bikini

Stirnlampe oder Taschenlampe

Zahnbürste & Zahnpasta 

Seife & Shampoo 

Haarbürste oder Kamm

Sonnencreme

Insektenschutzspray

Kopfbedeckung

Taschentücher

Trinkflasche (nicht zerbrechlich)

Teller mit hohem Rand/Suppenteller

Tasse

Besteck

Schlafanzug o.ä.

Zweites paar Schuhe (Turnschuhe, können auch 
gerne etwas kaputt sein)

Lieblingsstofftier (bitte nicht der 2m-Bär von 
Pützchens Markt)

Taschenmesser

Kompass

Kartenspiele

https://stamm-sugambrer.de/
mailto:material@stamm-sugambrer.de
https://stamm-sugambrer.de/kontakt/#c573
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